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Werkblad Scheren  
             
Haar heb je overal op je lichaam, behalve op je handpalmen, op je voetzolen en op je lippen. Al dat haar is 
niet altijd gewenst. Daarom scheren mensen het vaak af.  
Mannen hebben baardgroei en scheren zich vaak.   
Sommigen willen zich ontdoen van een teveel aan okselhaar en scheren hun  
oksels.  Voordeel is dat je dan minder snel last hebt van zweetlucht.  
Sommige mannen scheren hun hele hoofd kaal. Dat is ook mode. 
 
Wist je dat…  
 

- een man zo’n 3350 uur van zijn leven al scherend voor de   
spiegel staat? 

- ongeveer de helft van de mannen zich ‘droog’ scheert (met  
een scheerapparaat), en dat de andere helft zich ‘nat’ scheert 

            (met een mesje, waar water aan komt)? 
      -      mensen zich vroeger lieten scheren door de kapper, die   

toen barbier werd genoemd? 
     -      de barbier een mes gebruikte en dat dit dus nogal een precies werkje was?  

 
 
 
 
 
 
 
 
  Scheren: Hoe doe je dat?  
 
 
  Je kan een scheerapparaat gebruiken (zie afbeelding).  
  Mannen kunnen een scheerapparaat gebruiken voor kin en baard.  
  Deze apparaten werken in principe simpel.   
  Je zet het apparaat op de huid en het apparaat begint haren weg te scheren.  
  Na afloop moet je de haren uit het apparaat halen en het schoonmaken.            
                                 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   Veel mensen scheren zich met een mesje (zie afbeelding).    

Het mooiste en ook het gladste resultaat krijg je met het scheren met een mesje, maar het is ook een kunst. 
Het vraagt oefening, want de mesjes zijn    zo scherp, dat je snel een wondje kunt maken. 
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1. Voordat je met een mesje scheert, wrijf je de huid en haren in met een  
scheerschuim, -gel, -zeep of -crème. Dat maakt de haren weker en daardoor kunnen de haren 
makkelijker geschoren  worden. Bovendien  glijdt het mesje dan goed over de huid.  

 
2. Laat het scheerschuim even intrekken, zodat de haren zachter kunnen worden. De haren op kin en 

snor zijn het hardst. 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Begin met scheren bij de bakkebaarden.             

 
4.  Beweeg bij het scheren het mesje altijd eerst met de haren mee. 

 
5.  Houd de huid die je scheert strak. 

 
6.  Spoel het mesje regelmatig af met warm water. 

 
7. Heb je je gesneden, behandel de huid dan met een ijsblokje of lippenbalsem. Dat is een middel dat 

het bloeden heel snel stelpt. 
 

8. Spoel na het scheren de huid na met koud water, dat sluit de poriën en verwijdert de restanten 
scheerschuim.  
 

9. Verzorg de huid met aftershave of aftershavegel of -crème en eventueel met een verzorgende 
dagcrème.  

 
 
  
Vragen om te beantwoorden 
 
Wat weet je over scheren? à Delete de foute antwoorden 
 

1) Als je je scheert, dan gaat het haar sneller groeien. 
Waar / Niet waar 
  

2) Op de foto hiernaast zie je een tondeuse.  
Voor welke haren kan dit type tondeuse gebruikt  
worden?   
a) nekharen  
b) haren op het hoofd   
c) beide antwoorden zijn goed  
d) beide antwoorden zijn niet goed  

 

3) Op de foto hiernaast zie je een ander type tondeuse.          
Voor welke haren wordt deze gebruikt?   
a) neusharen  
b) haren die uit de oren groeien   
c) beide antwoorden zijn goed   
d) geen van beide antwoorden is goed 

 
4) ‘Droog’ scheren gaat sneller dan ‘nat’ scheren.                

waar/ niet waar.                           
 

5) Welke problemen kunnen er ontstaan door scheren?   
a) rode bultjes op de huid                                    
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b) haren die gaan ingroeien                                 
c) kleine wondjes                      
d) alle antwoorden zijn goed  

                            
        6)  Op een forum op internet stond het volgende:  
 
              ”Ik heb me gesneden bij het scheren  nu heb ik een lelijke snee in mijn kin. 
               Dit is de aller eerste keer dat me dit gebeurt (ik scheer me nu een jaar of 3) 
               En het blijft maar bloeden...  

Heeft iemand tips voor me wat ik wel en niet moet doen?” 

 
Wat moet deze persoon doen?  … 

 
 

7)    Heb je op een ballon geoefend? … 
a) Heb je alle schuim van de ballon kunnen wegscheren met een scheermesje? 
b) Is jouw ballon heel gebleven tijdens het scheren?  

 
8)    Naam van mijn klasgenoot:…………… 

a) Werd jou gevraagd welk kapsel je wilde? 
b) Kreeg je het kapsel wat je bedoelde? 
c) Werkte je klasgenoot serieus? 

	
Tijd over?  
Kijk dan eens naar deze app: Gek kapper scheren salon.  Kun jij deze  
vreemde figuren een behandeling geven?  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


